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Povidat si
budeme o tom

* cimtovr.2013 zacalo

* covsadu plodi

* proC miluji moruse

* covyrabim ztoho co nesnim
e jestliVam chutnalo

e pro¢ budovat komunitu

* naco se zeptate



A pokud zbude
cas, tak jeste

* 0 zeleniné a bylinkach

e 0 zahradni ,architekture®

e otom cojestévsadu plave,
skace, béha a léta

* oovcichapro€ uzje nepasu

* 0 zacCatcich na novém pozemku

e o stavbé slaméného domku

e ovSem, co Vas zajima



Predstaveni

 poloha-15km od centra
Ostravy

* rozloha-1ha

 nadmorska vyska-230m

« plda-tézka, jilovito-hlinita
e orientace - jihozapadni svah

e ze tri stran chranén proti vétru
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Kadibudka, nebo tak
neco...

* veverzi,kabrio“ tyto
konstrukce slouzily jako susaky
sena




Branka
na louku :-

* lesnicka oplocenka
e pocit bezpecia soukromi

 ochrana mladé vysadby pred
divokou zveri

e ochrana divoké zvére pred
domaci zveri




Ovci 1+kk

* pristresek pro ovce

* senik
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Vyvysene zahony
verze 1.0

e starsSi drevené palety byly
za odvoz, ale po péti letech se
rozpadly




Voda - zaklad zivota

* hygiena
e zalévani

* napajenizvirat




Multifunkcni
sidliste — 1.np

Vd

* Pro zaby, hady a colky
hruba sut prosypana piskem

e Cim vice Skvir, tim épe



Multifunkcni
sidlisté — 2.n

* pro brouky

e staré drevené klady a vétve
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Multifunkcni
sidliste — 3.np

» zelena strecha pro bylinky

e zamulCovana hlina, kameny a
parezy




Hospodarska budova -
predstavebni priprava

e éto0 2013
* lisovanitepelné izolace

» ,stavebni“ baliky se musi
slisovat mnohem vice, nez
bézné zemédeélské




Stavebni dozor na
pravidelneé inspekci

e léto 2014

e ..vSe bez zavad, za krajic
chleba schvali cokoliv :-)




Co v sadu plodi

* zatim kefe a mensi stromy s
drobnym netradicnim ovocem
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plodit za¢inaji brzy po vysazeni

* nezabiraji moc mista a mohu jich
mit mnoho druhu
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* jsou nizké a ovoce se snadno
obira i detem

* dobre se mnozi - odkopky,
hrizenim

* prezijii presazenive vyssim veku
— na rozdil od stromu




Zimolez
kamcatsky

* jarni,sprinter”

* bezkonkurencné prvnijarni
ovoce

* sbérranych odrid za¢ina v
poloviné kvétna

* Se sbérem nespéchat, pockat na
plnou zralost

e ale pozor, ptaci vétSinou na
plnou zralost necekaji :-)



Ostruzinik ojineny
— cerna malina

* plodijednou - zacatkem
cervence

 vyrazné aromatické plody

e pichlavé pres 3m dlouhé
Slahouny v misté dotyku se
zemi ihned koreni = pokud se
neudrzuje, vytvari neprostupné
housti (plot)

e dobry na zpracovani- zraje
najednou

* vynikajici sirup



Ostruzinik
malinik = malina

odrtda Polka plodi dvakrat za
sezonu

* na pfimy konzum i zpracovani -
mrazeni, sirup, zelé



Ostruzinik —
odruda Loch
Ness

* beztrny
* dlouhé slahouny pres 3m

* na pfimy konzum i zpracovani -
mrazeni, sirup, zelé



Angrest srstka —
Negus

* malo péstovany - asi proto, ze
ma mensi plody

* je ale sladky a aromaticky
* vzhledem k velkym trnum
hraniCi jeho sber
S ,masochismem® :-)

* pfimy konzum, sirup, zelé



Aronie -
Nero a Viking

* plody jsou trpké = nevhodné
pro pfimy konzum

* jsou ale velmi zdrave

e sirup, zelé



k —

y

stromoker

7

'yem

nepra

-
>
O
C
O
m
>

opomijen

y

ady Martin a

kk

malo péstovan

Northline

e odr

€ pecicky

me

kova

v

— muchovn

azku

* naobr

)

itva

L

Y

z (Kaunas




Minikiwi

e samosprasna (neznama)
odrlida

* plodi na dvouletém dreve
* rychle rostouci ker

e s oporou vytvori husty ovocny
plot

* sklizet az pozde na podzim

* na konzum i zpracovani



HloSina
okolicnhata a
mnohokvéeta

e vaze na kofenech vzdusny
dusik =vhodna do nekvalitnich
pud

e kvéty velmiintenzivné voni

* malé bobulky sladkokyselé
chuti (mnohokvéta velka jako
rybiz)



Jerabinik —
jedla odruda
,oranatina“

e vovoché zahradé spise folklor
* pro primy konzum ne,

* ale neni horka jako ta divoka




Drin obecny -
velkoplody
WVydubecky“

* stromoker ozdobny ¢asné na
jare zlutymi kvéty, v lété syté
cervenymi [qlody a na podzim
barevnymi listy

* plody - takové ,3isaté tiesn&“ -
Jsou kyselkavé i v plné zralosti

* spise nez na primy konzum se
hodi na zpracovani

* drinovy sirup a zelé jsou ze
vsech mych nejlepsi -
subjektivne :-)

e vobsahu prospésnych latek
hraje také 1.ligu



Rakytnik
resetlakovy — 1.liga
vitaminu C

nendaroc¢ny na pUdu, vaze na
kofenech pomoci
symbiotickych hub vzdusny
dusik

mnoho novych odr(d

maly kysely plod s tvrdou
peckou

Spatné se obira

ale zdravi velmi prospésny -
vysoky obsah vitaminu C




Ruze Sipkova -
extraliga vitaminu a
mineralu

» velkoplodd odrida Karpatia
e ozdobna kvétem i plodem

* velké duznaté plody - vytéznost
65%

* nelze odstavnit

» kvuli zachovani obsahovanych
latek zpracovavam za studena a
uchovavam v mrazaku

* nebo nakladam do alkoholu

v obsahu vitaminu C a zivin
nema konkurenci



Kdoule —

velkoploda odruda
Lranja“

 ozdobna kvétem i plodem

* na pfimy konzum ne, ale
vyborna na zpracovani




Kdoulovec -
velkoploda
odruda ,,Cido*

* stejné jako kdoule — nadherné
kvete a je ozdobny i plody...

e ...nezje oberete :-)

* mam ho radégji nez kdouli,
protoze vice plodi a ma kulaté
plody = lépe se zpracovava

* kazdy rok bohaté plodi-jedno
z poslednich ovoci

e vyborny sirup a zelé




Nashi—  asijska
hruska
odrtuda Chojuro

* sladké a velmi Stavnaté plody

e vyborn4 alternativa ke stale
vice nemocnhym ,,nasim*
hruskam

» Skladovanijen par tydnu



Mispule —
velkoploda

* posledni sbirané ovoce

» ¢ast plodl vydrzi na stromé az
do prosince

* pro konzumaci i zpracovani musi
tvrdé zelené plody tzv.
zhnilickovatét = zhnédnout a
zméknout

* pak oloupat, propasirovat a
zamrazit nebo zavarit

* nebo pfimo ze stromu do pusy




Ovocné stromy

* jsou kostrou zahrady a béh na
dlouhou trat

* je dulezité dobfe naplanovat
vysadbu, protoze vzrostly
strom nepresadite

e podnoz nenividét, ale hodné
strom ovliviuje

* naobrazku je moruse



Moruse — moje
,kultovni® stromy

kdysi hedvabi— dnes ovoce

* je zvlastni, Zze jsou tak malo znamé a
v zahradach je nenividét

» pritom z pohledu malopéstitele je to
strom, ktery ma vyborny pomeér
prace/uzitek

» kdybych si na zahradku mohl vybrat
jen jediny strom, byla by to moruse

* maji pozitivni vedlejsSi ucCinky :-)

* na obrazku ¢ernoplod4 odrlida



Moruse —
proc ji chtit?

* samoopyliva = staci jeden strom
* mrazuvzdorna

* nenaroc¢na na pudu

* dobre snasi sucho

» Zadni skidci a nemoci

e 7adna ,udrzba“

» bohata Uroda KAZDY rok!

* 5tydnud postupné zraje

* sladké plody bez pecicek

e listy do salatu

* snadné arozmanité zpracovani

e zdrava a léciva - cukrovka




Moruse -
zajimavosti

Morus alba - bilé i ¢erné plody
poslednirasi— prvni shazuje listi
2 tvary list( — heterofylie

Litva — i tam rostou

bourec morusovy — domaci zvire

diabetici— plody i listy obsahuiji latky
regulujici hladinu cukru v krvi

na obrazku odridda s rdZzovymi plody




Moruse —
hevdvébnictvi
v CSSR

e jesté v 50. letech minulého
stoleti propagované odvétvi

e produkce v desitkach tun
zamotkd roéné

* naobrazku odborna publikace z
roku 1949




Bourec
na konec

* vr.2015 jsem odchoval
2 generace motylu bource
morusoveho

e ...ze zvédavosti a pro radost
déti :-)

e dekorace aumeéni -
na prestiznim veletrhu nabytku

v Némecku vystavovali lustr ze
zamotkUl bource




Souboj se
Servacem

13.5.2025

i tak m0zZe vypadat pracev
sadu




/pracovani
ovocneé urody

* rozmanita uroda =
rozmanité kombinace

* sirupy

e Zelé

e dzemy

* kompoty

* ovocné maceraty
* mrazeni

e suseni



Odstavnovaci
hrnec

* nejcastéjsi pomocnik

* objem 7,5l ovoce

* vhodny i pro indukci

e odstavnéni pomoci pary
* nereSite jadérka ani pecky



Ovocné sirupy

» odstavnéni v parnim
odstavnovaci

» vytéZnost 3-41 stavy z 10l ovoce
e cukrv pomérech 1:1az1:4

* 0,5g k. sorbové nall stavy
(hlavné ostruzina)

* dobre zamichat a nechat pres
noc

* rano za studena nalahvovat



Zelé

1. den odstavnit a nechat
odkapat vylisky

2. den stavu pfrivést k varu
pridat pektin a 5 minut varit
pfidat cukr dle chuti a rozpustit
nalahvovat

do zavarovaciho hrnce na 20
minut pri teploté 85°C

hodné pracné, ale dobré :-)



Dzemy

* nejsou tak jemné jako zelé
* méne pracneé a s vlakninou

* ovoce bez pecicek (zimolez,
moruse)

* rozmixovat
e pridat pektin a cukr
e zavarit



Kompoty

e dynovy kompot 100x jinak

* misto klasického ananasu dochucuiji
vlastnimi sirupy

» velka vyhoda — mohu vyrabét postupné
kdykoliv v zimeé

* odrida Sweet Meat Oregon
Homestead

 vydrzido jaraidéle
» skladovatv obyvacim pokoji :-)




Ovocné maceraty

* uchovaveétsSinu prospésnych latek
e zakladem je u mne vodka 42%
 zalit jakékoliv ovoce

 moznost dalSiho dochuceni

* obcas protrepat a nechat macerovat
(umne 1 rok)

* nevyhoda uzivani - jste stale pod
parou :-)



Mrazeni

rychlé a nejméné pracné

vyborné pro uchovani zivin
véetneé vitaminu C

problémem byva kapacita
mrazaku :-)



useni

e vsuSicce pokud mozno
do 45°C

plody nakrajet, podrtit, nebo
rozmixovat




Suseni 2

* taky reseni

* fungujeijako narozeninova,
nebo vanocni vyzdoba

»




Obsahovane latky — srovnani (mg/kg)

. mg/den citron jablko dfin moruse rakytnik Sipek
 vapnik 1000 400 90 460 360 420 1800
e Zelezo 14 3 7 32 16 32 180

* horcik 300 112 58 200 150 200 550

* fosfor 800 139 100 250 480 90 540

e draslik 2000 1800 1240 2900 2600 1330 3200
e vitaminC 110 443 48 700 190 1534 3500

* Po 30 dnech zamrazeni ztstalo 93% vit.C, po 6 mésicich 75%
+ zdroj: Prof.Ing Karel Kopec DrSc (1998), DACH (2019), VSUO Holovousy 2023, Miroslav Sedla¢ek 2023



Originalni darky

navstévou resit kde a jaky darek

~ s v v
k e nemusite pfed kazdou
<8 koupit

e poctivé ovocné vyrobky potési
snad kazdého — déti i prarodiCe

* jsou dobrym startem pro
navazani komunikace s lidmi,
ktefi jsou na stejné vineé...



ProC budovat
komunity kolem
zahrad?

* podporuji vymenu zkusenosti,
produktu a sluzeb na mistni
drovni

* rozviji schopnosti komunikovat
S ,,Zivymi“ lidmi

* ucirozpoznavat, kdy je dobré
davat a kdy je mozne brat - to
plati o prirode i sousedovi

e ucivytvaret pridanou hodnotu

e fungujici komunita je pfinosem
nejen pro jeji cleny, ale i pro
sve okoli — pfedevsim pro deti




Dékuji za pozornos
a nekdy zase

NA SHLEDANOU

* Mirek Sedlacek
* muj@divokysad.cz

e www.divokysad.cz
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